
 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 زیست عفیفانهآشنایی با  :موضوع

 : تعریف زیست عفیفانهقسمت دوم - اول درس

 اینکه .باید مورد توجه قرار دهیم یانکته یمبپرداز یجنس به عفت طور مشخص به نکهیقبل از ا

 ما چرامثال  مقاومت کند. برای یکشش کیمقابل  در دتوانیم که یانسانقدرت است.  کیعفت 

 کی ؟میکنیم قشیتشو میکنیم دشییتا ،دبلند کن نیرا از زم یاوزنه کی تواندیرا که م یکس

که  داردوجود  نیاز زم یکشش کی .نیقدرت جاذبه زم برغلبه کردن  یعنی کردن بلند را یاوزنه

 کشش نیبا ا اندتویم که است ینقدر قوآبردار وزنه نیا وکشد می به سمت خودش را وزنه نیا

ل ش هیپنجه پا نوک فقط با یریسراز در را یاوزنه کی که را یکس شما .کندمقابله  نیجاذبه زم

 .کنیمرا تشویق نمی خوردو غلت می گیردقرار می یبیدر سراش یعیوزنه به طور طب نیو ا دهدمی

به خرج  یقدرت دهینکش یزحمت .دکنیحرکت م نیزم یعیطب کشش و جاذبه آندر جهت  چون

 گذاشته یاگذاشته جاذبه یگذاشته کشش یقدرت کی نیزم خداوند در یعیطور طب به است. نداده

غلبه  نیجاذبه زم نیبردار بر اوزنه یول کندمیو جذب  دکشیم را به سمت خودش زیهمه چ که

 کند.می بلند را یاوزنه کیبه اندازه قدرتش  و کندمی دایتسلط پ یعیطب کشش نیاو بر  کندمی

در  است که او قدرتمند است. نیا نشانه کندغلبه  یعیو کشش طب جاذبه نیبر ا تواندیاو م نکهیا

فقط با نوک  را یاوزنه را یسنگ کیمثلًا  و ستیبا یریسراز یبالا یکس یککه اگر مثلاً  هکیحال

 نییپا زدن و غلت به دشروع کن یریبه سمت سراز سنگ آن ،وزنه آن یعیبه طور طب و دل بدهه پا

 است. حرکت کرده یعیو کشش طب جاذبه ریسم در آن نکهیخاطر ا به .دکنینم قیتشو یکس رفتن

 شنا کردن خلاف ای رود ریشنا کردن در جهت مس ویندگیم است معروف یلیکه خ یگرید مثال

 دبریخودش مبا او را  یعیآب به طور طب دهدمیآب قرار  ریدر مس را که خودش یکس ؛رود ریمس



 

 

در  تواندیکه م یشناگر .کندمیشنا  دارد درسیبه نظر م و زندمی هم ییدست و پا یک آنحالا 

تحسین  ستهیشا ببرد جلو رامقابل قدرت مواجهه امواج خودش  در یعنی کندآب شنا  ریمس خلاف

 یک یعیطب یهامقابل کشش در یکردن و مواجهه کردن درست و منطق مقابله اصولاً یعنی است.

 .ستین سرکوب مطلق یبه معنا نیا که مینکته اشاره کرد نیبه ا البته تحسین. ستهیشا و است قدرت

چه  یعیکشش طب نیکه با ا دیریبگ میتصم یبه درست و در لحظه یدتوانب  شما نکهیا یعنی تیریمد

هست  نیتقوا هم تیتقو یهااز راه یکی ناست.مع نیبه هم قاًیما دق ینید اتیدر ادب تقوا .دیکنکار 

غروب تشنه است  تاکه از صبح  یدارمثل روزه .میرواین در باکمند قدرت خودم در را هالیکه ما م

به خوردن  لیم من یعنی نیا .دخوریغذا م ،دنوشیآب م شودمیافطار  یزمان کی .دنوشیاما آب نم

نفسم  ،معدم م،شکم ،بنوشم یبخورم ک یک کنمیم نییتع من .رموآیرا در کمند قدرت خودم در م

او هست که نفسش را تحت  نیا بشودخودش مسلط  لیبر م تواندیم که یکس .کندمین نییتع

 نیاز مهمتر یورز عفت .معناست نیما به هم ینید اتیدر ادب تقوا .دروآیکنترل خودش در م

قرآن قول  به میدار یسنف کی ما .ماست یدارشتنیخو و یزگاریو پره تقوا تیتقو موجب ادیقمص

 اماره دائماً  نفس .کندمی قیتشو راشما  دارددائماً  یعنی است مبالغه از امر غهیص مارها ؛امارهنفس 

 .کندمی کیتحر ییاماره دائماً ما را به سمت رفتارها نفس کندمی قیتشو ییشما را به سمت رفتارها

 .دبه ما کمک کن دیالبته خدا با ،میکنیاماره مقاومت م نفس در مقابل میبتوان دیکه با میهست نیاما ا

 .دیبریم رااو  دیهبخوا هرجا دیشما سوار بر او هست را . اسباسب کیبه  ندزنیم مثالنفس را 

 راکه شما  سب استا آن ای مهار  راشما اسب  دیوبر دیههرجا کند بخوا دیوبر دیههرجا تند بخوا

 نه دیوبش سوارش یدبتوان دیکه شما با است یاسب کیما مثل  نفس ؟دبریم ییبا خودش به هر جا

 طور که عرض کردمناهم میکرد جادین اارا در خودم قدرت نیما ا اگر بشود. او بر شما سوار نکهیا

ما  متاسفانه .دگذاریما اثر م یزندگ هایهمه عرصه در دهیبه هم و در هم تن وستهیپ انیجر کی در

واجد قدرت خود  و دارشتنیخو یقدر کاف بهما  مختلف یهاکه در عرصه مینیبیا مهوقت یلیخ

با جنس مخالف  ارتباط به لیم بالاخره مینادیم ه ماو هم مینطور که اشاره کرداهم. میستین یتیریمد



 

 

 کننده نینشان دهنده و تضم نیا که دارد وجود هاهمه انسان در جنسی یزیغر هایکشش نیو تام

 نن خوردامثل هم دیکنیبه شرع مقدس اسلام عرضه م را نیشما ا یوقت اما .است نسل بقا امکان

 لیمورد م در ،دیاشباع کن راخوردن  لیم نیا دیتوانیم چگونه یزیچوقت چه  چه در میگفت که

 .دکن تیریمد را خودش یجنس کشش مقابل در فرد بتواند یعنیهم همین طور است.  یجنس عفت

همسر  با یعموم میحر یخصوص میحر در یمیخارج از هر حر در یهر کس با یهر شکل به ایآ

 یتیهر موقع در ییدر هر جا و که سر راه او قرار گرفت یبا هر کس ای خانواده میدر حر یرعحلال ش

ها و چهارچوب نیا در شخص بتواند نکهیا ؟یدر هر شکل یدر هر سن یدر هر مکان یدر هر زمان

 فانهیعف ستیحالا ز جنسی است. عفت یمعنا به دکن تیریمد راها خودش پرسش نیدر قالب ا

 یمعنا و گرفت در نظر را عامش یمعنا شودیکه م میعفت گفت یکه در معنا نطوراهم ه؟چ یعنی

 است. یعفت جنس یخاصش در معنا

 کی باشدعام داشته  یمعنا کی دناتویم معنا نیا کنیممی صحبت عفیفانه ستیز ریما از تعب یوقت 

 .میتوجه کن آن گسترده و عام یمعنا به فانهیعف ستیز میوگیم یوقتبهتر است  خاص. یمعنا

 و سوار خودش یزندگ ابعاد در همه که کند یزندگ یابه گونه انسان نکهیا یعنی فانهیعف ستیز

 کنندیم یبزرگ زندگ یکه در شهرها یدوستان باشد. خودش ینفسان یهاکشش و مسلط بر نفس

چند تا جوان  مثلاً  یخلوت یا یشلوغ وقتدر  هابزرگراه درمثلاً  یدارند که شما گاه راتجربه  نیا

 پرسیدیکه م یوقت و هنددیانجام م یپر خطر یرفتارها روزیت بسا مدل بالا و چه حالا نیماش با یک

ش اشباع در خود را جانیه هب لیمخواهد او می است. زیانگ جانیه یلیخ پاسخ می دهند که ؟چرا

نباید  شود.طر را هم شامل میپرخ یرانندگ نیبه ا لیدرست با م مواجهه یحت انهفیعفزیست  کند.

در  آزاد مثلاً  یهاکشش جنس از مثلاً پرخط خواهجانیه یهایرانندگ نیا جنس که دیکنتصور 

 ریتعب به کند یدارشتنیخو دتوانیکه م یکس جنس است. کی ههم فاوت است.مت یروابط جنس

 خودش یبرا پرخطر لذت آن یحت باشدداشته  یمراقبت خود ،باشد داشتهنفس  کف ما ینید اتیادب

که دنبال  است یزیچ ناهم قاًیدق رفتن جانیه دنبالکند.  تیریمد اندتویهم م را گرانید یبرا و



 

 

 زنندمجازی چرخ می کسانی که دائم در گوشی همراه خود و در صفحات رفتن است. یجنس ذتل

 نیا ها را بررسی کنندگردند تا پیامد اول دنبال گوشی خود مینشوو حتی وقتی از خواب بیدار می

 با رااش رابطه یحت تواندینم یعنی ،ندارد گسترده عفت یبه معنا فانهیعف ستیز کی آدم نیا یعنی

 که در یزندگ یعنی فانهیعف ستیز .دریبگ راخودش  یجلو یحت دناتوینم ،کند تیریمد شایگوش

 قرار حد و حدود قابل است، تیریمد قابل و خودش قرار گرفته یجا در هام از کششاکد هر آن

 یکه روز دارد یاشبکه یک ونیزیکه مثلاً چرا تلو شودشنیده می هاخانواده یبعض از است. دادن

اشکالش  پرسیوقتی می کند؟پخش میها بچه های مخصوصبرنامه پویا نمایی وساعت  ۱۵ مثلاً

مادر  نیا تصور .بنویسد مشق ودرینم انددرس بخو ودریاصلاً نم دیگربچه من  ویدگیم ست؟یچ

که  یحال در .باشدوجود داشته  پویانمایی دینبا کندنگاه ن پویانماییبچه  نکهیا یبرا که است نیا

روز  ،طیشرا بسته شتریکمتر بدو ساعت  ،ساعت کی یما روز که اموزمینم باام بتوبه بچه دیمن با

بچه  دیبا .برنامه تلویزیون را ببیند درس بچه کوچکتر بچه بزرگتر ریزمان درس غ لیتعط ریغ لیتعط

 ونیزیتلو نمیبنش ستیقرار ن کندمیبرنامه کودک پخش  دارد ونیزیتلو یمن هر زمان که دریبگ ادی

 یحت یونیزیتلو برنامه دناتویدو ساعت م یساعت روز کی یساعت روز مین یروز او یول ببینم

ما دست  یزندگ انتظام برنامه و ،یچگونگ ،ییچرا یعنی فانهیعف ستیز .دینیبب دنیکودک بنش ژهیو

ارتباط من با  ،من با دوستانم ارتباط .باشد یگذار قابل حد و ،باشد تیریقابل مد ،باشدن اخودم

 میطلب جانیه ،مییلذت جو دنمیو خواب خوردن ،یروابط جنس ،یمجاز یارتباط من با فضا ،ماخانواد

 یکل یمعنا نیا .کنمیکنترل م رامن باشم که او  نیا .دریخودش قرار بگ یدر جا هانیم از ااهر کد

 مناسبات ریاخ یاهدر سالکه  یملاحظات خاص با یخاص یمعنا کیاست و البته در  هفانیعف ستیز

 یجنس یهاو کشش ازهاین آنبتواند  فرد معناست که نیبه ا فانهیعف ستیما شکل گرفته ز یاجتماع

متعهد  آنو به  کند تیریکنترل شده مد حلال یمشروع قانونحریم  وساختار  کی در راخودش 

 باشد.

 


